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HORARIO

ATIVIDADE NIVEL TURMA DIA <;22522R§ £im)
Cavaquinho INICIACAO| 2% feira | 09:00 - 10:40
Cavaquinho/Bandolim - - 2% feira| 10:45 - 12:25
Concertina/Acordedo - - 5% feira| 09:00 - 10:40
Guitarra 2% feira| 14:00 - 15:40
Coro Corpus Christi 42 62 feira| 17:30 - 19:00
Costura Criativa - - 28 feira| 14:00 - 15:40
Espanhol - - 52 feira | 15:45 - 17:25
Estimulacdo Cognitiva - - 4% feira| 10:45 - 12:25
Estudos Ecolégicos - - 3% feira| 16:15 - 18:00
Francés - - 4% feira | 14:00 - 15:40
Cultivos e Partilhas - - 28 feira| 10:00 - 12:00
Histdéria, Cultura e Patrimdnio - A 3% feira| 14:00 - 15:40
Histdéria, Cultura e Patrimdnio - B 3% feira | 15:45 - 17:25
Histdéria, Cultura e Patrimdnio - C 3% feira | 09:00 - 10:40
Histdéria, Cultura e Patrimdnio - D 3% feira| 10:45 - 12:25
Histdéria, Cultura e Patrimdnio - E 2% feira| 10:45 - 12:25
Informatica inicracio a | 3% feira | 09:00 - 10:40
Informatica inicracio 58 | 3% feira | 10:45 - 12:25
Informatica 1 A 58 feira| 10:45 - 12:25
Informatica 2 A 58 feira| 15:45 - 17:25
Informatica 2 B 4% feira | 15:45 - 17:25
Informatica 2 C 4% feira | 14:00 - 15:40
Informatica 3 A 58 feira| 14:00 - 15:40
Inglés INICIACAO 58 feira| 09:00 - 10:40
Inglés inicracio 5 | 4% feira | 09:00 - 10:40
Inglés 0 A 3% feira| 09:00 - 10:40
Inglés 0 B 6% feira | 14:00 - 15:40
Inglés 0 C 5% feira| 14:00 - 15:40
Inglés 1 A 3% feira| 10:45 - 12:25
Inglés 2 A 5% feira| 10:45 - 12:25
Inglés 2 B 6% feira | 10:45 - 12:25
Inglés 3 A 4% feira| 10:45 - 12:25
Inteligéncia Emocional 0 A 4% feira| 14:00 - 15:40
Inteligéncia Emocional 0 B 4% feira| 15:45 - 17:25
Literacia Contabilistica - - 22 feira | 10:45 - 12:25
Literacia Mediédtica - - 58 feira| 10:45 - 12:25
Literatura Portuguesa - - 4% feira | 15:45 - 17:25

Rua José Mariani, 67 223 700 390 (chamada para rede fixa nacional)
4400-196 V. N. Gaia 928 166 483 (chamada para rede moével nacional)

Email: gaiamaioracademia@outlook.pt



ACADEMIA SENIOR DE GAIA

O
I > ANO LETIVO 2025-2026
MAIOR ~
AEERAeR HORARIO DISCIPLINAS
HORARIO

ATIVIDADE NIVEL | TURMA DIA (,ﬁfgmj £im) |
Dancas Afro-latinas mvrcrapos a | 2% feira | 14:00 - 15:40
Dancas Afro-latinas ivicrapos B | 4% feira | 14:30 - 16:00
Dancas Afro-latinas avancapos o | 4% feira | 16:00 - 17:30
Dancas Saléao 1nrcrapos a | 5% feira | 14:30 - 16:00
Dancas Salédo avancapos 2 | 5% feira | 16:00 - 17:30
Antropologia, Etnografia e Folclore 3% feira | 15:45 - 17:25
Desenho - - 3% feira| 14:00 - 15:40
Pintura - 3% feira| 09:00 - 10:40
Pintura - 3% feira| 10:45 - 12:25
Pintura - 4% feira | 09:00 - 10:40
Pintura - 4% feira| 10:45 - 12:25
Pintura - 4% feira | 14:00 - 15:40
Pintura - 4% feira| 15:45 - 17:25
Pintura - 3% feira| 15:45 - 17:25
Pintura - 5% feira| 09:00 - 10:40
Pintura - 5% feira | 10:45 - 12:25

2% feira| 14:00 - 15:40
2% feira | 15:45 - 17:25

P. Aguarela -

P. Aguarela -

Toga - 2% e 6% feira| 09:30 - 10:20
Toga - 2% e 6% feira| 10:30 - 11:20
Toga - 2% e 6% feira| 11:30 - 12:20

Saude e Bem Estar - 5% feira| 14:00 - 15:40
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Tai-Chi 1 3% e 5% feira| 09:15 - 10:10
Tai-Chi 2 3% e 5% feira| 10:15 - 11:10
Tai-Chi 0 3% e 5% feira| 11:15 - 12:10
Natagcdo | piscina Vila D'Este 0 2° fe}ra 10:35 = 11:15
4% feira | 09:50 - 10:30
NATACAO | piscina Vila D'Este 0 2® e 4® feira| 08:05 - 08:45
. L . . . 2% feira | 09:35 - 10:15
Hidroginastica | piscina Vila D'Este 0 15 feira | 08:50 — 09:30
Hidrogindstica | piscina Vila D'Este 0 42 e 6° feira| 11:05 - 11:45
Hidrogindstica | piscina Vila D'Este 0 2% e 6% feira| 10:20 - 11:00
Hidroterapia | piscina Vila D'Este 0 3% e 5° feiral 09:35 - 10:15
Histéria da Ciéncia - 2 feira | 14:30 — 15:40
Meditacao - - 3% feira| 14:00 - 15:40
Portugal na Europa e no Mundo e Cidadania| - - 2% feira | 15:45 - 17:25
Teatro (semindario Cristo Rei) - - 3% e 62 feira|l 14:00 - 16:00
Rua José Mariani, 67 223 700 390 (chamada para rede fixa nacional)
4400-196 V. N. Gaia 928 166 483 (chamada para rede moével nacional)

Email: gaiamaioracademia@outlook.pt



