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Atividade Nivel | Turma Dia Horario

Cavaquinho Iniciagao — 22 feira 09:00 — 10:40
Cavaquinho / Bandolim Iniciacdo B — 22 feira 10:45 - 12:25
Concertina / Acordeéo — — 52 feira 09:00 — 10:40
Guitarra — — 22 feira 14:00 - 15:40
Coro Corpus Christi — — 42 ¢ 62 feira 17:30 - 19:00
Costura Criativa — — 22 feira 14:00 - 15:40
Espanhol — — 52 feira 15:45-17:25
Estimulagéo Cognitiva — — 42 feira 10:45 - 12:25
Estudos Ecologicos — — 3@ feira 16:15-18:00
Francés — — 42 feira 14:00 - 15:40
Cultivos e Partilhas — — 22 feira 10:00 — 12:00
Historia, Cultura e Patriménio — A 32 feira 14:00 — 15:40
Histéria, Cultura e Patrimoénio — B 32 feira 15:45 -17:25
Histéria, Cultura e Patrimoénio — C 32 feira 09:00 — 10:40
Histéria, Cultura e Patrimoénio — D 32 feira 10:45 -12:25
Historia, Cultura e Patriménio — E 22 feira 10:45 - 12:25
Informatica Iniciagdo A 32 feira 09:00 — 10:40
Informatica Iniciagao B 32 feira 10:45 - 12:25
Informatica 1 A 52 feira 10:45 - 12:25
Informatica 2 A 62 feira 15:45 - 17:25
Informatica 2 B 42 feira 15:45 -17:25
Informatica 2 C 42 feira 14:00 - 15:40
Informatica 3 A 62 feira 14:00 - 15:40
Inglés Iniciagéo A 62 feira 09:00 — 10:40
Inglés A 52 feira 09:00 — 10:40
Inglés B 42 feira 09:00 — 10:40
Inglés 1 A 32 feira 09:00 — 10:40
Inglés 1 B 62 feira 14:00 - 15:40
Inglés 1 Cc 52 feira 14:00 - 15:40
Inglés 2 A 32 feira 10:45 - 12:25
Inglés 3 A 52 feira 10:45 - 12:25
Inglés 3 B 62 feira 10:45 - 12:25
Inglés 4 A 42 feira 10:45 - 12:25
Inteligéncia Emocional 0 A 42 feira 14:00 - 15:40
Inteligéncia Emocional 0 B 42 feira 15:45-17:25
Literacia Mediatica — — 52 feira 10:45 — 12:25
Literatura Portuguesa — — 42 feira 15:45 - 17:25
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Dancas Afro-latinas Iniciagédo A 22 feira 14:00 — 15:40
Dancas Afro-latinas Iniciagcdo B 42 feira 14:30 - 16:00
Dancas Afro-latinas Avancado A 42 feira 16:00 — 17:30
Dancas de Saldo Iniciagéo A 52 feira 14:30 - 16:00
Dancas de Salao Avancado A 52 feira 16:00 — 17:30
Antropologia, Etnografia e Folclore — — 32 feira 15:45 -17:25
Desenho Iniciagdo — 32 feira 14:00 — 15:40
Desenho Avancado — 32 feira 15:45 -17:25
Pintura — A 32 feira 09:00 — 10:40
Pintura — B 32 feira 10:45 - 12:25
Pintura — C 42 feira 09:00 — 10:40
Pintura — D 42 feira 10:45 - 12:25
Pintura — E 42 feira 14:00 - 15:40
Pintura — F 42 feira 15:45 - 17:25
Pintura — G 52 feira 10:45 - 12:25
Pintura — H 52 feira 14:00 - 15:40
Pintura — | 52 feira 15:45 -17:25
Pintura - Aguarela — A 22 feira 14:00 — 15:40
Pintura - Aguarela — B 22 feira 15:45 -17:25
Pintura - Aguarela Avangado — 52 feira 09:00 — 10:40
Macramé — — 62 feira 14:00 - 15:40
loga — A 2% e 62 feira 09:30 - 10:20
loga — B 2% e 62 feira 10:30 - 11:20
loga — C 22 e 62 feira 11:30 - 12:20
Saude e Bem-Estar — A 52 feira 14:00 - 15:40
| o 0%

Pilates =

62 feira 14:30 - 15:20
15:30 — 16:20
Tai-Chi 1 A 32 e 5% feira 09:15-10:10
Tai-Chi 2 A 3% e 5% feira 10:15-11:10
Tai-Chi 0 A 3% e 5% feira 11:15-12:10
Natagéo - Vila D'Este 0 A Zafore 1938 -
Natacéo - Vila D’Este 0 F 2% e 42 feira 08:05 — 08:45
Hidroginastica - Vila D'Este 0 B Zafore PSRRI
Hidroginastica - Vila D’Este 0 C 42 e 62 feira 11:05 - 11:45
Hidroginastica - Vila D’Este 0 D 2% e 62 feira 10:20 - 11:00
Hidroterapia - Vila D’Este 0 E 3% e 52 feira 09:35-10:15
Histéria da Ciéncia — — 22 feira 14:30 — 15:40
Meditacao — — 32 feira 14:00 - 15:40
Portugal na Europa e no Mundo e Cidadania — — 28 feira 15:45-17:25
Teatro - Seminario Cristo Rei — — 3% e 62 feira 14:00 - 16:00
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